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Wstep

Dostep do szkolnictwa wyzszego jest prawem podstawowym, ktore powinno by¢
przyznane wszystkim osobom, bez wzgledu na ich pochodzenie i sytuacje. Jednakze uchodzcy i
imigranci czgsto napotykaja liczne bariery, ktdre uniemozliwiajg im realizacj¢ ich pragnien i
motywacji w zakresie dostepu do szkolnictwa wyzszego. Bariery te moga mie¢ charakter
kulturowy, spoteczny, gospodarczy i prawny, a ich pokonanie wymaga wspdlnego wysitku
wszystkich zainteresowanych stron.

Specjalisci szkolnictwa wyzszego odgrywaja kluczowa rol¢ w utatwianiu dostepu do
szkolnictwa wyzszego uchodzcom i imigrantom, poniewaz maja wyjatkowa mozliwos¢
zapewnienia dostosowanego do ich potrzeb wsparcia i wskazéwek. Jednakze specjalisci
szkolnictwa wyzszego musza by¢ §wiadomi specyficznych wyzwan stojacych przed uchodzcami
1 imigrantami oraz posiada¢ niezb¢dne umiej¢tnosci i wiedze, aby stawic¢ czota tym wyzwaniom.

Ten cyfrowy zestaw narz¢dzi ma na celu zaspokojenie tej potrzeby poprzez zapewnienie
specjalistom szkolnictwa wyzszego, cztonkom stowarzyszen studenckich, pracownikom
socjalnym, nauczycielom/doradcom zawodowym ze szkot i uczelni oraz pracownikom
organizacji wspierajacych uchodzcow kompleksowego przewodnika na temat ulatwiania dostepu
do szkolnictwa wyzszego uchodzcom i imigranci. Zestaw narz¢dzi ma na celu podniesienie
poziomu kompetencji i §$wiadomosci spoteczno-ekonomicznej wsrdd specjalistow szkolnictwa
wyZszego, wspieranie rozwoju zawodowego i1 osobistego uchodzcow/imigrantow oraz
zachecanie uchodzcéw/imigrantéw do kontynuowania edukacji i przyczyniania si¢ do rozwoju
spolecznosci.

Aby zapewni¢ doktadno$¢ i wiarygodno$¢ zestawu narzedzi, przedstawione zalecenia
opieraja si¢ na najnowszych zmianach prawnych i politycznych majacych wptyw na dostep do
szkolnictwa wyzszego, a takze na najlepszych praktykach zidentyfikowanych przez ekspertow w
tej dziedzinie. Ten cyfrowy zestaw narzedzi zostat stworzony, aby stuzy¢ jako cenne zrodto
informacji dla specjalistow szkolnictwa wyzszego i innych interesariuszy zaangazowanych w
utatwianie dostgpu do szkolnictwa wyzszego uchodzcom i imigrantom. Wyposazajac
specjalistow szkolnictwa wyzszego w niezbgdng wiedze i umiejegtnosci, aby pokonac bariery, na
jakie napotykaja uchodzcy i1 imigranci, mozemy promowac¢ wiaczenie spoteczne, réznorodnos¢ i
rozwoj spolecznosci.



Rozdzial 5-
Psychospoleczne perspektywy dobrostanu uchodicow i osob ubiegajgcych sie o azyl oraz

sposoby zachecania do skupiania si¢ na edukacji

Wstep:

Dobrostan psychospoteczny uchodzcoéw i 0s6b ubiegajacych sie o azyl to
wieloaspektowy 1 krytyczny aspekt ich podrozy w strong powrotu do zdrowia i zwigkszenia
odpornos$ci. Przymusowa migracja cz¢sto naraza je na traumatyczne doswiadczenia, strate i
dyslokacje spoleczng, co podkresla znaczenie zrozumienia i zaspokojenia ich potrzeb
emocjonalnych i spotecznych. Edukacja odgrywa kluczowa role we wspieraniu dobrostanu
psychospotecznego tych osob, oferujac nadzieje, wzmocnienie pozycji i Sciezke do integracji
spolecznej. Modut ten bada psychospoteczne perspektywy dobrostanu uchodzcéw i oséb
ubiegajacych si¢ o azyl, podkreslajac znaczenie edukacji jako $rodka zachgcajacego ich do
skupienia si¢ na rozwoju osobistym, wzmocnieniu pozycji i poprawie jako$ci zycia.

Tlo wyzwania:

Wplyw przesiedlenia i traumy na dobrostan uchodicow/imigrantow i sukcesy w nauce

Dobrostan uchodzcow i 0s6b ubiegajacych si¢ o azyl wykracza poza zdrowie fizyczne i
obejmuje czynniki psychologiczne i spoteczne, ktdre znaczaco wplywaja na ich ogoélne
przystosowanie i odporno$¢. Kluczowe znaczenie ma zrozumienie dobrostanu w kontekscie
przymusowej migracji.

Okoliczno$¢ ta zaktdca zycie jednostek i naraza je na r6zne wyzwania, w tym traumg, stratg i
dyslokacje spoteczng, co powoduje, ze towarzyszace im osoby muszg posiada¢ wszechstronne

zrozumienie ich dobrostanu w tym wyjatkowym kontekscie.

Strategie promowania zdrowia psychicznego i dobrostanu wsrod uchodzcow/imigrantow w

szkolnictwie wyzszym



Zapewnij dedykowane ustugi wsparcia, takie jak poradnictwo, wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego i dzialania spoleczne, aby pomoc uchodicom i imigrantom w integracji ze
spolecznosciq szkolnictwa wyZszego.

Uchodzcy i imigranci mogg do§wiadcza¢ trudno$ci w kilku obszarach, ktdre moga stanowic
przeszkode w integracji ze spotecznoscia szkolnictwa wyzszego i mozliwosci kontynuowania
nauki. Nalezg do nich réznice kulturowe, bariery jezykowe, izolacja spoteczna i1 problemy ze
zdrowiem psychicznym. Waznym czynnikiem, ktory nalezy wzia¢ pod uwage, jest zdrowie
psychiczne. Kazdy ma swoja wlasna trajektori¢ Zycia, interpretacje wydarzen i zniuansowane
doswiadczenie. W przypadku osob, ktore do§wiadczaja przymusowego wysiedlenia, nie nalezy
stosowac¢ uniwersalnego podejscia. Nie nalezy ich homogenizowac¢ i chociaz uchodzcéw nie
nalezy uwazac za osobe o tych samych cechach i dos§wiadczeniach, nalezy wzia¢ pod uwagg , ze
przymusowe wysiedlenia moga wigzac si¢ z konsekwencjami dla zdrowia psychicznego. Wedtug
Komisji Europejskiej ,,istnieje znaczne zréznicowanie w czgstosci wystepowania zaburzen
psychicznych wsrdd uchodzcoéw i migrantdw. Zte warunki spoteczno-ekonomiczne wigzg sie ze
zwigkszonym ryzykiem depresji wsrdd przesiedlanych uchodzcoéw”. Aby przezwyciezy¢
wyzwania, takie jak problemy z przystosowaniem kulturowym, lgk, stres, depresja lub zespot
stresu pourazowego (zespot stresu pourazowego), kluczowe jest zapewnienie dedykowanego,
indywidualnego i1 grupowego wsparcia oraz ustug doradczych, ktore odpowiadaja konkretnym
potrzebom uchodzcéw i imigrantdw, aby pomoc radzg sobie ze zdrowiem psychicznym.
Wsparcie w kwestiach zdrowia psychicznego przyczyni si¢ do pomysinej kontynuacji edukacji i
integracji ze spolecznoscia szkolnictwa wyzszego.

Uslugi doradcze mogg pomdc uchodZcom i imigrantom przezwyciezy¢ wyzwania, przed
ktorymi stoja, a wsparcie w zakresie zdrowia psychicznego moze zapewni¢ im pomoc w
radzeniu sobie z problemami psychologicznymi, takimi jak depresja lub zespot stresu
pourazowego (PTSD). Oprocz poradnictwa 1 wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
dziatania spoteczne moga rowniez poméc uchodzcom i imigrantom w integracji ze spolecznoscia
szkolnictwa wyzszego. Zapewnienie im mozliwos$ci nawigzania kontaktu z innymi studentami i
pracownikami, budowania relacji i rozwijania poczucia przynaleznos$ci. Dziatania moga
obejmowa¢ wydarzenia takie jak uroczystosci kulturalne, programy wymiany jezykowej i

inicjatywy na rzecz spotecznosci.



Instytucje szkolnictwa wyzszego moga wspolpracowaé z organizacjami wspierajagcymi
uchodzcow 1 innymi partnerami spotecznymi, aby $wiadczy¢ te dedykowane ustugi wsparcia.
Moga takze tworzy¢ inicjatywy kierowane przez studentow, takie jak kluby studenckie lub
programy mentoringu rowiesniczego, ktore moga zapewni¢ dodatkowe wsparcie i zasoby dla

uchodzcow 1 imigrantow.

Rola edukacji we wspieraniu powrotu do zdrowia i odpornosci uchodzcow/imigrantow

Edukacja odgrywa kluczowg role we wzmacnianiu pozycji uchodzcoéw i oséb ubiegajacych si¢ o
azyl, utatwianiu ich integracji spolecznej, zwigkszaniu ich poczucia wtasnej wartosci oraz

zapewnianiu im nadziei i przysztych mozliwo$ci osobistego rozwoju i dobrostanu.

Zapewniajac zorganizowane 1 wspierajace srodowisko, edukacja oferuje poczucie normalnosci,
platforme do wyrazania siebie i mozliwos$ci rozwoju osobistego. Zwieksza poczucie wiasnej
wartos$ci, zmniejsza cierpienie psychiczne i umozliwia jednostkom rozwinigcie mechanizméw
radzenia sobie w celu przezwycig¢zenia traumy i przeciwnos$ci losu. Edukacja pelni takze role
istotnego narzedzia integracji spotecznej, utatwiajac zrozumienie kulturowe, nabywanie jezyka i

interakcje spoteczne.

Integracja i dobrostan uchodzcow i imigrantow to ztozone procesy, na ktore sktada si¢ wiele
czynnikow, a edukacja i sami nauczyciele odgrywaja kluczowa role we wspieraniu ich powrotu
do zdrowia i odpornosci, a takze przej$cia na studia wyzsze. Okazuje si¢, ze udana transformacja
jest mozliwa nie tyle dzigki wcze$niejszym doswiadczeniom, ile dzigki osobistym ambicjom i

odpowiedniemu wsparciu przy wejsciu do systemu (Brownlees i Finch, 2010, s. 95).

Wdrozenie krok po kroku z widocznym postepem do osiagni¢cia:

Podejscie do wdrazania krok po kroku, w polaczeniu z widocznymi wskaznikami postepu,
pozwala na systematyczny i wymierny rozwdj inicjatyw edukacyjnych, ktore wspieraja
dobrostan psychospoleczny 0s6b uchodzcow i 0s6b ubiegajacych si¢ o azyl.

- Identyfikacja potrzeb i aspiracji edukacyjnych:



Uznanie roznorodnych potrzeb edukacyjnych, aspiracji i wezesniejszych doswiadczen
uchodzcow 1 0s6b ubiegajacych si¢ o azyl jest niezbedne do opracowania programow i
interwencji edukacyjnych, ktore odpowiadaja ich specyficznym wymaganiom i wspierajg ich
dobrostan psychospoteczny.

- Tworzenie przyjaznego i wlaczajacego srodowiska uczenia si¢:

Instytucje edukacyjne moga tworzy¢ srodowiska sprzyjajace roznorodno$ci, promujace
wlaczenie i wzmacniajace poczucie przynaleznosci uchodzcow i oséb ubiegajacych si¢ o azyl,
przyczyniajac si¢ w ten sposob do ich dobrostanu psychospotecznego i sukcesow akademickich.

- Opracowywanie Indywidualnych Planow Edukacyjnych:

Dopasowanie planéw edukacyjnych do wyjatkowych potrzeb, mozliwosci 1 aspiracji uchodzcow
1 0s6b ubiegajacych si¢ o0 azyl gwarantuje, ze otrzymaja oni ukierunkowane wsparcie oraz
mozliwos$ci wzrostu 1 rozwoju.

- Zapewnienie wsparcia spotecznego i emocjonalnego:

Dostep do kompleksowych ustug wsparcia spotecznego i emocjonalnego, takich jak
poradnictwo, mentoring i sieci wsparcia rowiesniczego, moze sprosta¢ wyzwaniom
psychospotecznym stojacym przed uchodzcami i osobami ubiegajacymi si¢ o azyl oraz
promowac ich ogdlny dobrostan.

- Monitorowanie i ocena postepow:

Regularne monitorowanie i ocena interwencji edukacyjnych oraz indywidualnych postepow
pomagaja zidentyfikowac obszary wymagajace poprawy, oceni¢ skutecznos¢ srodkéw wsparcia i
zapewnic, ze dobrostan psychospoteczny uchodzcéw i osdb ubiegajacych sie o azyl jest
odpowiednio uwzgledniany.

Studia przypadkow udanych inicjatyw, ktore promowaly dobrostan psychospoleczny

wSrod uchodzcow/imigrantow w szkolnictwie wyzszym



Zrédel zewnetrznych
Agencja ONZ ds. Uchodzcow — Programy szkolnictwa wyzszego dla uchodzcow:
https://www.unhcr.org/education/higher-education.html
Program Komisji Europejskiej Erasmus+ na rzecz uchodzcow:
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities-for-refugees en
Centrum Studiéw Uchodzcé6w na Uniwersytecie Oksfordzkim: https://www.rsc.ox.ac.uk/
The Journal of Refugee Studies: https://academic.oup.com/jrs
Instytut Polityki Migracyjnej: https://www.migrationpolicy.org/
Migdzynarodowe Stowarzyszenie Uniwersytetow — UchodZcy, Przesiedlency i Szkolnictwo
Wyzsze: https://www.iau-aiu.net/Refugees-Displaced-Persons-and-Higher-Education
Kanadyjska Stuzba Uniwersytecka — Program dla uchodzcow studenckich:
https://www.wusc.ca/our-work/student-refugees/
Inicjatywa na rzecz Edukacji UchodZcow: https://refugeeeducationinitiative.org/
Program wsparcia szkolnictwa wyzszego prowadzony przez Open Society Foundations:
https://www.opensocietyfoundations.org/what-we-do/themes/higher-education-support-
program

Migdzynarodowy projekt pomocy uchodzcom: https://refugeerights.org/

Europejska strona internetowa po§wigcona integracji: https://ec.europa.eu/migrant-

integration/library-document/report-health-refugees-and-migrants-who-european-region_en
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