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Innledning

Tilgang til heyere utdanning er en grunnleggende rettighet som ber gjelde for alle,
uavhengig av bakgrunn og livssituasjon. Flyktninger og innvandrere meter imidlertid ofte en
rekke barrierer som hindrer dem i & oppfylle sitt enske og sin motivasjon for & ta heyere
utdanning. Disse barrierene kan vare av kulturell, sosial, gkonomisk og juridisk art, og det
kreves en felles innsats fra alle interessenter for & overvinne dem.

Fagfolk i heyere utdanning spiller en avgjerende rolle ndr det gjelder a lette tilgangen til
heyere utdanning for flyktninger og innvandrere, ettersom de er i en unik posisjon til & gi
skreddersydd stette og veiledning. Fagfolk i heyere utdanning mé imidlertid vere klar over de
spesifikke utfordringene flyktninger og innvandrere star overfor, og de ma ha de nedvendige
ferdighetene og kunnskapene for & handtere disse utfordringene.

Denne digitale verktoykassen er utviklet for & imgtekomme dette behovet ved a gi
fagpersoner 1 hoyere utdanning, medlemmer av studentforeninger, sosialarbeidere,
lerere/karriererddgivere fra skoler og heyskoler og ansatte i hjelpeorganisasjoner for flyktninger
en omfattende veiledning i hvordan man kan lette tilgangen til hoyere utdanning for flyktninger
og innvandrere. Malet med verktoykassen er a gke kompetansenivéet og den sosiogkonomiske
bevisstheten blant ansatte i hoyere utdanning, styrke flyktningers/innvandreres faglige og
personlige utvikling og oppmuntre flyktninger/innvandrere til & ta utdanning og bidra til
samfunnsutviklingen.

For a sikre verktoykassens neyaktighet og palitelighet er anbefalingene basert pa den
siste juridiske og politiske utviklingen som pévirker tilgangen til hoyere utdanning, samt beste
praksis identifisert av eksperter pa omradet. Denne digitale verktoykassen er laget for & vere en
verdifull ressurs for fagpersoner i hgyere utdanning og andre interessenter som er involvert i &
legge til rette for at flyktninger og innvandrere fér tilgang til hoyere utdanning. Ved a utstyre
fagpersoner 1 hoyere utdanning med den nedvendige kunnskapen og ferdighetene de trenger for a
héndtere barrierene flyktninger og innvandrere meter, kan vi fremme sosial inkludering,
mangfold og samfunnsutvikling.



Kapittel 5 - Psykososiale perspektiver
Psykososiale perspektiver pd trivsel blant flyktninger og asylsokere og hvordan man kan

stimulere til fokus pd utdanning

Innledning:

Flyktningers og asylsekeres psykososiale velvare er et mangesidig og kritisk aspekt av
deres reise mot bedring og motstandskraft. Tvangsmigrasjon utsetter dem ofte for traumatiske
opplevelser, tap og sosial omveltning, noe som understreker betydningen av & forsta og
imatekomme deres emosjonelle og sosiale behov. Utdanning spiller en sentral rolle i 4 stotte
disse personenes psykososiale velvare, gi hap, styrke og en vei til sosial integrering. Denne
modulen utforsker de psykososiale perspektivene pé flyktningers og asylsekeres trivsel, og
legger vekt pa betydningen av utdanning som et middel til & oppmuntre dem til & fokusere pa
personlig vekst, myndiggjering og ekt livskvalitet.

Bakgrunnen for utfordringen:

Virkningen av flukt og traumer pa flyktningers/innvandreres trivsel og skoleprestasjoner

Flyktningers og asylsekeres trivsel omfatter mer enn fysisk helse, og omfatter ogsd psykologiske
og sosiale faktorer som har stor innvirkning pa deres generelle tilpasning og motstandskraft. Det

er viktig & forsta trivsel i forbindelse med tvungen migrasjon.

Denne omstendigheten forstyrrer individers liv og utsetter dem for ulike utfordringer, blant annet
traumer, tap og sosial dislokasjon, noe som gjor det nedvendig for de som folger dem, 4 ha en

omfattende forstaelse av deres trivsel i denne unike konteksten.

Strategier for 4 fremme mental helse og trivsel blant flyktninger/innvandrere i heyere
utdanning
Tilby dedikerte stottetjenester, som radgivning, psykisk helsehjelp og sosiale aktiviteter, for d
hjelpe flyktninger og innvandrere med d integrere seg i samfunnet.
Flyktninger og innvandrere kan oppleve vanskeligheter pd flere omrdder som kan vare til hinder

for integrering 1 hoyere utdanning og videre utdanning. Blant dem er kulturforskjeller,



sprékbarrierer, sosial isolasjon og psykiske problemer. En viktig faktor & ta hensyn til er psykisk
helse. Alle har sitt eget livsforlap, sin egen tolkning av hendelser og nyanserte erfaringer.
Tilnermingen til mennesker som opplever tvangsflytting, ber ikke vere ens for alle. De ber ikke
homogeniseres, og selv om flyktninger ikke ber betraktes som en enhet med de samme
kjennetegnene og erfaringene, ber det tas hensyn til at tvangsflytting kan fa konsekvenser for den
psykiske helsen. Ifelge EU-kommisjonen "er det betydelige variasjoner i forekomsten av
psykiske lidelser blant flyktninger og migranter. Darlige sosiogkonomiske forhold er forbundet
med okt risiko for depresjon blant bosatte flyktninger". For & overvinne utfordringer som
kulturelle tilpasningsproblemer, angst, stress, depresjon eller PTSD (posttraumatisk
stresslidelse), er det avgjerende 4 tilby dedikerte, individuelle og gruppebaserte stotte- og
rddgivningstjenester som imegtekommer de spesifikke behovene til flyktninger og innvandrere for
a hjelpe dem med & handtere psykisk helse. Stotte i forbindelse med psykiske helseproblemer vil
bidra til at de kan fortsette utdanningen og integreres i det hoyere utdanningssamfunnet.

Rédgivningstjenester kan hjelpe flyktninger og innvandrere med & overvinne
utfordringene de stir overfor, og psykisk helsehjelp kan gi dem hjelp til & hdndtere psykiske
problemer som depresjon eller posttraumatisk stresslidelse (PTSD). I tillegg til radgivning og
psykisk helsehjelp kan sosiale aktiviteter ogsa bidra til at flyktninger og innvandrere integreres i
studiesamfunnet. De far mulighet til & knytte kontakter med andre studenter og ansatte, bygge
relasjoner og utvikle en folelse av tilherighet. Aktivitetene kan omfatte arrangementer som
kulturfeiringer, sprakutvekslingsprogrammer og samfunnsnyttige tiltak.

Hoyere utdanningsinstitusjoner kan samarbeide med hjelpeorganisasjoner for flyktninger
og andre partnere i lokalsamfunnet for a tilby disse dedikerte stottetjenestene. De kan ogsa
etablere studentledede initiativer, for eksempel studentklubber eller mentorprogrammer, som kan

gi flyktninger og innvandrere ytterligere stotte og ressurser.

Utdanningens rolle i 4 stotte flyktningers/innvandreres restitusjon og motstandskraft

Utdanning spiller en avgjerende rolle nér det gjelder a styrke flyktninger og asylsekere, lette
deres sosiale integrering, styrke deres selvtillit og gi dem hdp og fremtidige muligheter for

personlig vekst og velvare.

Ved & tilby et strukturert og stettende miljo gir utdanning en folelse av normalitet, en plattform

for selvutfoldelse og muligheter for personlig vekst. Det styrker selvfolelsen, reduserer psykiske



problemer og gjor det mulig for den enkelte & utvikle mestringsmekanismer for a overvinne
traumer og motgang. Utdanning fungerer ogsd som et viktig verktey for sosial integrering ved a

legge til rette for kulturell forstaelse, spraktilegnelse og sosial interaksjon.

Flyktningers og innvandreres integrering og trivsel er komplekse prosesser som involverer en
rekke faktorer, og utdanning og laerere spiller en avgjerende rolle nar det gjelder & hjelpe dem til
a komme seg og bli motstandsdyktige, samt i overgangen til hayere utdanning. En vellykket
overgang har vist seg 4 vare mulig, ikke s mye pé grunn av tidligere erfaringer, men gjennom

personlige ambisjoner og riktig statte nar de kommer inn i systemet (Brownlees & Finch, 2010,

s. 95).

Steg-for-steg-implementering med synlige fremskritt:

En trinnvis implementeringstilneerming, kombinert med synlige fremdriftsindikatorer, gjor det
mulig & systematisk og mélbart fremme utdanningstiltak som stetter den psykososiale trivselen
til flyktninger og asylsekere..

- Identifisere utdanningsbehov og ambisjoner:

Det er viktig & anerkjenne flyktningers og asylsekeres ulike utdanningsbehov, ambisjoner og
tidligere erfaringer for & kunne utforme utdanningsprogrammer og tiltak som tar hensyn til deres
spesifikke behov og stetter deres psykososiale velvare.

- Skape innbydende og inkluderende leringsmiljoer:

Utdanningsinstitusjoner kan skape miljoer som omfavner mangfold, fremmer inkludering og
skaper en folelse av tilherighet for flyktninger og asylsekere, og dermed bidra til deres
psykososiale velvaere og akademiske suksess.

- Utvikle individuelle opplaringsplaner:
Skreddersydde utdanningsplaner som er tilpasset flyktningenes og asylsekernes unike behov,
evner og ambisjoner, sikrer at de far malrettet stotte og muligheter for vekst og utvikling.

- Gi sosial og emosjonell stotte:

Tilgang til omfattende sosiale og emosjonelle stottetjenester, som radgivning, mentorordninger
og nettverk for likemannsstette, kan avhjelpe de psykososiale utfordringene flyktninger og
asylseokere star overfor og fremme deres generelle velvare.



- Overvéking og evaluering av fremgang:

Regelmessig overvédking og evaluering av utdanningstiltak og individuell fremgang bidrar til &
identifisere forbedringsomrader, vurdere effektiviteten av stettetiltak og sikre at den psykososiale
trivselen til flyktninger og asylsekere blir tilstrekkelig ivaretatt.

Casestudier av vellykkede tiltak som har fremmet psykososial trivsel blant

flyktninger/innvandrere i hoyere utdanning.
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